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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности составлена на 

основании следующих нормативно-правовых документов:  

 

 

 Конституция  Российской Федерации. 

 Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 декабря 2010 года №1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (с изменениями и дополнениями).  

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении 

СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с 

изменениями и дополнениями). 

 Письмо Минобрнауки РФ «Об организации внеурочной деятельности 

при введении ФГОС» №03- 296 от 12.05.2011 г 

 Письмо Минобрнауки России от 28.10.2015 №08-1786 «О рабочих 

программах учебных предметов»;  

 Указ Президента Российской Федерации от 29.10.2015 г. № 536 «О 

создании Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской 

организации «Российское движение школьников»,  

 Постановление Правительства РФ от 30.12.2015 N 1493 «О 

государственной программе «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации на 2016 - 2020 годы»,  

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 

996-р «О стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года»,  

 Приказ Министра обороны Российской Федерации от 15 октября 2014 

года № 745 «Об утверждении порядка взаимодействия органов военного 

управления, соединений, воинских частей и организаций Вооруженных Сил 

Российской Федерации при организации и проведении мероприятий по 

военно-патриотическому воспитанию граждан Российской Федерации»,  

 Устав Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического 

общественного движения «Юнармия» 

 

Программа курса  внеурочной деятельности имеет спортивно  - 

оздоровительное направление и включает в себя: историко - 

краеведческую;героико- патриотическую и оборонно-спортивную линию.  

 

В настоящее время проблема патриотического воспитания  



приобретает новые характеристики и соответственно новые подходы к его  

решению, является  составной частью целостного процесса социальной 

адаптации, жизненного самоопределения и становления личности учащихся. 

Сегодня мы понимаем определение патриотического воспитания как 

систематическую и целенаправленную деятельность органов 

государственной власти и организаций по формированию у граждан 

высокого патриотического сознания, чувства верности своему Отечеству, 

готовности к выполнению гражданского долга и конституционных 

обязанностей по защите интересов Родины. 

Гражданско-патриотическое воспитание является одним из основных 

системообразующих факторов воспитательной системы школы 

 

 

 

Срок реализации программы 1учебный год,  1 часа  в неделю, 34 часов . 

 

 
Обучение по программе будет осуществляться как через 

традиционные, так и не традиционные формы занятий:  

 лекции,  

 экскурсии, 

 беседы,  

 марш – броски,  

 музейные часы,   

 интеллектуальные игры,  

 встречи с ветеранами Великой Отечественной войны и войн 

современности, 

 социально-значимые акции, 

 викторины, 

 просмотры фильмов,  

 тренировки и практические занятия 

 

 

Цель: развитие у молодежи гражданственности, патриотизма как 

важнейших духовно-нравственных и социальных ценностей, формирование у 

неё профессионально значимых качеств, умений и готовности к их 

активному проявлению в различных сферах жизни общества, особенно в 

процессе военной и других, связанных с ней, видов государственной службы, 

верности конституционному и воинскому  долгу в условиях мирного и 

военного времени, высокой ответственности и дисциплинированности. 

 

Задачи:  

1. Воспитание долга перед Родиной, отстаивание её чести и 

достоинства, свободы и независимости, защита Отечества. 

2. Допризывная подготовка молодежи к дальнейшему прохождению 

воинской службы в рядах Российской армии.  



3. Повышение престижа военной службы. 

4. Пропаганда здорового образа жизни, популяризация прикладных 

видов  спорта. 

 

                                                         Программа 
работы военно-патриотического клуба «Патриот» по военно-

патриотическому и спортивному воспитанию на 2020-2021 учебный год. 

 

 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Всего 

часов 

Количество часов 

теоретическое практическое 

1. Формирование отряда         1            1 

2. Вводное занятие. Обсуждение 

с участниками отряда 

тематического плана работы  

на год. 

       1             1 

3. Просмотр и обсуждение с 

участниками отряда 

кинофильма из 

цикла«Полководцы России». 

       1             1  

4. Просмотр и обсуждение с 

участниками отряда фильма о 

Героях России. 

       1             1  

5. Ознакомление  с ТТХ автомата 

Калашникова и пистолета ПМ. 

       1             1  

6. Практическая отработка по 

сборке-разборке оружия. 

       1              1 

7. Встречи с участниками 

локальных конфликтов. 

       1            1  

8. Проведение занятий по 

отработке навыков выживания 

в экстримальных ситуациях.. 

       1              1 

9. Просмотр и обсуждение с 

участниками отряда  

кинофильма из цикла «Оружие 

России» 

       1            1  

10. Проведение занятий по 

строевой подготовке. 

       1              1 

11. Индивидуальные средства 

защиты человека. 

       1            1  

12. Практическая отработка 

одевания ОЗК ,                        

Л-1,противогаза. 

       1              1 

13. Проведение школьных 

соревнований по стрельбе. 

       1              1 



14. Просмотр и обсуждение с 

участниками отряда 

кинофильма  из цикла 

«Полководцы России». 

       1             1  

15. Подготовка команды по 

огневой подготовке 

       1             1 

16. Проведение урока Мужества. 

Встреча с ветеранами 

Локальных конфликтов. 

       1             1  

17. Военно-спортивный праздник, 

посвящённый 23 февраля. 

       2             2 

18. Отработка навыков сборка-

разборка автомата АК и 

пистолета ПМ. 

       1             1 

19. Оказание первой медицинской 

помощи. 

       1             1  

20. Отработка навыков (оказание 

первой медицинской помощи 

при травмах и ранениях) 

       1              1 

21. Просмотр и обсуждение с 

участниками отряда  

кинофильма  из цикла 

«Оружие России» 

       1             1  

22. Проведение занятий по 

строевой подготовке. 

      1              1 

23. Встречи с ветеранами Великой 

Отечественной войны. 

      1             1  

24. Участие в  патриотической 

акции «Георгиевская 

Ленточка» 

      1              1 

25. Просмотр и обсуждение 

кинофильма из цикла 

«Великая Отечественная 

война» 

      1             1  

26. Участие в торжественном 

шествии, посвящённом 

празднику Победы. 

      1              1 

27. Ориентирование на местности.       1             1  

28. Проведение беседы, 

посвященные Дням воинской 

славы России. 

      1             1  

29. Подготовка и несение Вахты 

Памяти у Поста №1 

      2              2 

30. Просмотр и обсуждение с 

участниками отряда 

кинофильма из цикла 

      1             1  



«Полководцы России». 

31. Проведение военно-

спортивных соревнований. 

      1                        1 

32. Просмотр и обсуждение с 

участниками отряда  

кинофильма  из цикла 

«Оружие России» 

      1             1  

33. Экскурсия на базу Росгвардии.       1             1 

34. Подведение работы отряда за 

прошедший учебный год. 

      1             1  

 

 


