
ПЛАН ПРОФОРИЕНТАЦИОННОЙ РАБОТЫ  

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД  

Цель: создание в лицее эффективной системы профориентации учащихся в 

соответствии с их способностями, интересами, запросами рынка труда и 

способствующей формированию самостоятельной, активно развивающейся 

творческой личности лицеиста, способной к адаптации и самореализации в 

обществе. 

Задачи:  

✓ создать систему профориентации учащихся через урочную и 

внеурочнуюдеятельность; 

✓  обеспечение широкого диапазона вариативности профильного 

обучения за счет комплексных и нетрадиционных форм и методов, 

применяемых на уроках элективных курсов и в воспитательной работе; 

✓ оказать адресную психолого-педагогическую помощь учащихся в 

осознанном выборе профессии; 

✓ сформировать у учащихся знания об основах профессионального 

выбора, принципах функционирования рынков труда, специфике 

различных профессий; 

✓ способствовать проектированию подростками своих жизненных и 

профессиональных планов, идеалов будущей профессии и возможных 

моделей достижения высокой квалификации в ней; 

✓  выработка гибкой системы кооперации всех ступеней образования 

лицея с учреждениями дополнительного и профессионального 

образования, а также с предприятиями города; 

✓ обучить старшеклассников принципам построения профессиональной 

карьеры и навыкам поведения на рынке труда.  

Профессиональная ориентация в лицее - это система учебно-

воспитательной работы, направленной на усвоение лицеистами необходимого 

объёма знаний о социально-экономических и психофизических 

характеристиках профессий. 

Реализация плана предусматривает активное участие педагогов, 

родителей учащихся общеобразовательного учреждения, работодателей, 

сотрудников центра занятости населения и иных заинтересованных лиц в 

проведении профориентационных мероприятий, направленных на подготовку 

востребованных профессиональных кадров. 

Основными направлениями профориентационной работе в лицее 

являются: 

• профессиональное информация (просвещение); 

• профессиональная диагностика; 

• профессиональное консультирование; 

• профессиональный подбор/выбор; 

• профессиональная адаптация; 



• планирование образовательной и профессиональной карьеры. 

 План работы осуществляется поэтапно с учетом возрастных особенностей 

учащихся, преемственности в содержании, формах и методах работы в 

начальной, основной, средней школе. 

Формы работы: 

• профориентационные уроки; 

• дни науки; 

• экскурсии; 

• кружки и секции по профессиональным интересам;    

• классный час по профориентации; 

• встречи со специалистами и выпускниками; 

• математические и лингвистические школы; 

• летние социально-гуманитарные школы; 

• социальные практики; 

• сюжетно-ролевые игр по профориентации;    

• профессиографические исследования; 

• родительские собрания по профориентационной тематике и т.д. 
 

 

Индикаторные показатели эффективности профориетационной работы 

(%): 

 

➢ рост количества выпускников профильных 11-х классов, продолживших 

обучение высших учебных заведениях по профилю обучения до 90 %; 

➢ рост количества учащихся средней и старшей ступени обучения, 

принимающих участие в социальных практиках до 90%; 

➢ расширение «географии» социальных практик; 

➢ увеличение количества обучающихся в профильных классах, 

вовлеченных в профориентационную деятельность до 100%;  

➢ повышение уровня профессиональной компетентности педагогических 

кадров до 100%; 

➢ сформированность потребности в обоснованном профессиональном 

выборе профессии до 100% 

➢ анализ удовлетворенности учащихся, педагогов и родителей 

реализацией плана профориентации до 90-100%; 

➢ повышение интенсивности и качества сетевого взаимодействия всех 

субъектов деятельности по реализации плана профориентации до 80-

90%. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План мероприятий по профессиональной ориентации 
МАОУ г. Рязани «Лицей № 4» на 2021- 2022 учебный год 

 
Мероприятие Место 

проведения 

Сроки Форма 

«Дни науки»  

 

Лицей № 4, ВУЗы 

города 

В течение года Встречи, конференции с 

преподавателями 

высших учебных  

заведений 

 Тематические классные часы 

«Современный атлас 

профессий» 

Лицей № 4 В течение года Беседы, диспуты, 

круглые столы 

Экскурсии на предприятия, в 

учреждения среднего и 

высшего профессионального 

образования 

Предприятия, 

учреждения 

среднего и 

высшего 

профессиональног

о образования 

В течение года Экскурсии 

Участие в образовательном 

форуме «Навигатор 

поступления» г. Москва 

г. Москва Сентябрь - 

октябрь 

Форум 

Познавательные игры, 

классные часы «Человек и 

труд»  

Лицей № 4, 

библиотеки, 

предприятия 

города 

В течение года Сюжетно-ролевые игры, 

познавательные игры, 

викторины 

Online конференции, 

консультации по профилю 

обучения с преподавателями 

ВУЗов Рязани, страны  

Лицей № 4, ВУЗы 

Рязани, страны

  

В течение года Конференции, 

круглые столы, 

презентации 

Декада профориентационной 

работы «Атлас новых 

профессий» 

Лицей № 4, 

предприятия 

города и области, 

библиотеки, центр 

занятости 

Ноябрь Встречи, беседы, 

диспуты, круглые столы 

Профориентационное 

тестирование обучающихся 8-

11 классов в режиме онлайн с 

использованием тестового 

комплекса «Профдиагностика 

2.0». 

Лицей №4 Ноябрь-

Декабрь 

Онлайн тестирование 

Конкурс рисунков «Моя 

будущая профессия»  

Лицей №4 Ноябрь Конкурс, выставка 

Родительское собрание 

«Свободное время для души и 

с пользой»  

Лицей №4 Ноябрь Беседы, лектории 

Родительское собрание «Роль 

семьи в профессиональной 

ориентации ребенка» 

Лицей №4 Февраль Беседы, лектории 

Посещение ярмарок вакансий 

и учебных мест для учащихся 

 В течение года Посещение 

Университетские субботы с 

Сетевой школой НИЯУ 

МИФИ 

Лицей №4, вуз В течение года Лекции, вебинары 



Мастер-класс "Секрет успеха - 

сверхзадачи" 

Лицей №4 Март-апрель Мастер-класс 

«Школа живет выпускниками» 

— встречи с выпускниками 

лицея 

Лицей №4 Январь - 

февраль 

Встречи, беседы, 

конференции 

Изучение интересов и 

склонностей учащихся  

«Познай себя» 

Лицей №4 В течение года Анкетирование, 

профдиагностика, 

мониторинги 

Участие в работе Школы 

подготовки молодежи к 

военной службе «Солдаты 

Будущего» 

 В течение года  

Предметные недели Лицей №4 Февраль - март Конкурсы, викторины, 

защита проектов, 

творческие мастерские, 

круглые столы 
интерактивные 

мероприятия 

Фестиваль самоопределения Лицей №4 Март-апрель Встречи, творческие 

мастерские, круглые 

столы 

Участие в конкурсах и 

проектах разного уровня 

Город, область, 

страна 

В течение года Конкурсы, олимпиады, 

проекты 

Проведение недель 

профориентации, в том числе: 

 -проведение анкетирования; 

 -проведение родительских 

собраний по темам: 

«Организация 

предпрофильного и 

профильного обучения в 

лицее», 

«Профессиональное 

самоопределения лицеистов». 

Проведение единых классных 

часов: 

«Взгляд в будущее», 

«Новый век-новые профессии»  

Лицей №4 Март-апрель  

Систематическое обновление  

стенда наглядной агитации 

«Мир профессий»  

Лицей №4 В течение года Информирование 

Организация временного 

трудоустройства 

несовершеннолетних в 

каникулярное время  

 Май  

Встречи с представителями 

разных профессий «Успех в 

профессии – это …» 

Лицей №4, 

предприятия 

города Рязани и 

области 

В течение года Встречи, круглые столы, 

диспуты, беседы 

Организация встреч со 

специалистами “Центра 

занятости” 

Лицей №4 В течение года Беседы, 

информационные 

встречи 

Работа по профессиональной 

ориентации в рамках проекта 

Лицей №4 и НИУ 

ВШЭ 

В течение года Учебные сессии, 

проекты, лагеря, 

олимпиады, 



«Лицей № 4 – базовая школа 

НИУ ВШЭ»  

конкурсы 

Работа по профессиональной 

ориентации в рамках договора 

с РГМУ им. И. П. Павлова 

(курс MEDLAB и 

медицинский класс)  

Лицей №4 и РГМУ 

им. И. П. Павлова 

В течение года Учебные сессии, 

проекты, олимпиады, 

конкурсы 

Профориентационная работа в 

рамках соглашения о 

сотрудничестве «Российский 

национальный 

исследовательский 

медицинский университет 

имени Н.И. Пирогова» 

Лицей № 4 и 

РНИМУ имени 

Н.И. Пирогова 

В течение года Учебные сессии, 

проекты, олимпиады, 

конкурсы 

Участие в федеральном 

проекте Единого урока по 

профориентации «Zасобой в 

профессию» 

Лицей №4 В течение года Беседы, конференции 

Участие во всероссийском 

открытом уроке 

организованном 

Министерством образования и 

науки Российской Федерации 

совместно с порталом 

«ПроеКТОриЯ». 

Лицей №4 В течение года Беседы, конференции 

Участие во всероссийском 

проекте - Worldskills: Билет в 

будущее 

Лицей №4 В течение года Профтестирование, 

онлайн-диагностика, 

практические 

мероприятия 

Уроки финансовой 

грамотности 

Лицей №4, банки В течение года Встречи, круглые столы, 

диспуты, беседы 

Участие в вебинарах учебного 

центра MAXIMUM  

Лицей №4 В течение года Вебинары 

Дни открытых дверей учебных 

заведений Рязани, страны. 

Учебные заведения 

Рязани, страны 

В течение года Посещение 

Просмотр специальных 

мультсериалов проекта 

«Навигатум: Калейдоскоп 

профессий» 

Лицей №4 В течение года Мультсериал 

Консультации  для учащихся 

«Выбор профиля обучения и 

мое профессиональное 

самоопределения» 

Лицей №4 В течение года Консультации 

Профориетационные проекты 

«Моя профессиональная 

траектория» 

Лицей № 4 Сентябрь-март Конкурс 

Информирование учащихся о: 

 -положении на региональном 

рынке труда; 

- специфике работы и уровне 

оплаты труда по профессиям, 

востребованным на 

региональном рынке труда; 

Лицей № 4 В течение года  



- возможностях 

профессионального обучения 

по выбранной профессии;  

-возможностях 

трудоустройства по выбранной 

профессии  

Организация летних 

социально значимых практик и 

проектов 

 

 

 

Лицей №4 Май - июнь Практики в организациях 

города (историко-

краеведческая, 

археологическая, 

оборонно-спортивная, 

финансовой грамотности 

и др.) 

 


