
Анализ работы методического объединения  

учителей физической культуры и ОБЖ 

МАОУ г. Рязани «Лицей №4»» 

за 2021– 2022 учебный год 

 

Методическое объединение учителей ФК и ОБЖ состоит из 4     человек.  

 

№

№ 
ФИО 

Квалификационна

я категория 

год  

присвоения 

дата и номер приказа 

1.1

1 
Шабунин С.Н Высшая 

2020 Приказ № 241 А 

От 10.12.2020 

2 Залесский Н.И Первая 
2022 Приказ № 

От 31.05.2022 

3 Кривоченко Т.А Высшая 
2022 Приказ №39-А от 

28.02.2022 

4 Мотуз Е.Б Первая 2018 102-А от 28.04.2018 

 

Цель и задачи в 2021-2022 учебном году. 

-совершенствование системы сохранения и укрепления здоровья учащихся для снижения 

уровня заболеваемости учащихся; 

- организация спортивного клуба; 

-формирование интереса к занятиям физическими упражнениями; 

- активизация работы с одарёнными детьми; 

 

Работа МО строилась на основе анализа итогов за прошедший учебный год и плана 

работы на новый учебный год. 

Программа всеми учителями выполнена. 

В течение 2021-2022 учебного года было проведено 3 заседаний МО: 

Заседание №1 «Планирование и организация методической работы на год». 

1. Утвердить план работы МО на новый учебный год. 

2. Обсуждение и утверждение рабочих программ на 2021-2022 уч.г. 

3. Утверждение календарного плана физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий на учебный год. 

4. Олимпиадное движение в лицеи 

Заседание № 2 

1. Использование различных методов обучения на уроках физической культуры, 

особенности применения соревновательно-игрового метода. 

2. Подготовка инвентаря к III четверти. 

3. Организация работы спортивного клуба в лицеи. 

4.  Реализация программ «Навигатор дополнительного образования» 

Заседание № 3 

1. Олимпиадное движение в лицеи.  

2. Выбор руководителя «Спортивного клуба». 

 

Повышение квалификации 

Ф.И.О.  

учителя 

Тема Время  

прохождения 

Место  

прохождения 

Номер  

свидетельства 

 

 

 

 

Кривоченко 

Т.А 

«Организация занятий по 

физической культуре в 

условиях инклюзивного 

образования 

Очно 72 ч 

Ноябрь 2021г 

ФГБОУВО 

«Рязанский 

государственны

й университет 

имени С.А. 

Есенина»                             

 

     

622414080807 

 

АНО «Цифровой регион» на дистанционно «Цифровизация  



платформе «Электронный 

университет Правительства  

Рязанской области» 

72 ч 

 

2021г 

: процессы и 

тренды» 

62240004251 

Обучение первой помощи 

работников сферы  

физической культуры и 

спорта 

дистанционно 

16 ч 

2021г 

«УЦ Академия 

Безопасности» 

 1732-0821 

Шабунин 

С.Н 

 

 

АНО «Цифровой регион» на 

платформе «Электронный 

университет Правительства  

Рязанской области» 

дистанционно 

72 ч 

 

2021г 

«Цифровизация 

: процессы и 

тренды» 

 

Мотуз Е.Б  

АНО «Цифровой регион» на 

платформе «Электронный 

университет Правительства  

Рязанской области» 

дистанционно 

72 ч 

 

2021г 

«Цифровизация 

: процессы и 

тренды» 

 

Залесский 

Н.И 

АНО «Цифровой регион» на 

платформе «Электронный 

университет Правительства  

Рязанской области» 

дистанционно 

72 ч 

 

2021г 

«Цифровизация 

: процессы и 

тренды» 

62240004229 

 

Учитель ОБЖ Залесский Н.И, проходил аттестацию в  апрели 2022г, успешно защитилась 

на первую категорию. Кривченко Т.А учитель физической культуры принимает участие в 

конкурсах с учениками на сайтах «Инфоурок», «Мультиурок», «Старт», «Эрудит онлайн». 

Успешно прошла аттестацию на высшую категорию в 2021-2022 учебном году. Мотуз Е.Б 

назначена руководителем Спортивного клуба. 

 

№ Ф.И.О Вебинары,семинары 

1  

 

Кривоченко 

Т.А 

Участник « Педагогического форума «Инновации в образовании» 

Методическая площадка  для учителей физической культуры в 

режиме видеоконференции  

«Организация воспитательной работы на основе мероприятий и 

проектов РДШ» 

Статистический  отчёт по физической культуре в режиме 

видеоконференции. 

2  

Мотуз Е.Б 

Участник « Педагогического форума «Инновации в образовании» 

«Организация воспитательной работы на основе мероприятий и 

проектов РДШ» 

 

1. Распространение и обобщение опыта (открытые уроки, публикации, мастер-классы, 

семинары, конкурсы профессионального мастерства, методические учёбы и т.д.) 

Участие в профессиональных конкурсах 

 

Работа в предметных комиссиях, жюри 

Ф.И.О учителя предмет мероприятие дата 

Ф.И.О учителя Мероприятие Уровень дата результат 

Кривоченко Т.А физкультурное –

оздоровительное 

мероприятие «Забег, 

посвящённый Дню 

учителя». 

 

городской 04.10.2021г I- место 



Кривоченко Т.А Физическая 

культура 

«Что нужно знать учителю при 

переходе на ФГОС» Я класс 

22.10.2021 

 

2. Реализация программы «Одаренные дети» (участие обучающихся в предметных 

олимпиадах, смотрах, конкурсах, научно-практических конференциях, научно-

исследовательской и проектной деятельности) 

 

                       Участие учащихся в олимпиаде по физической культуре и ОБЖ: 

 

№ Ф.И.О Класс Место Предмет Наставник 

1 Дюкина Лиза 7 24 Физическая 

культура 

Мотуз Е.Б 

2 Косова Лиза 7 18 Физическая 

культура 

Мотуз Е.Б 

3 Румянцева Радмила 8 37 Физическая 

культура 

Кривоченко Т.А 

4 Дюкина Маша 8 32 Физическая 

культура 

Кривоченко Т.А 

5 Рябых Алина 9 26 Физическая 

культура 

Шабунин С.Н 

6 Скуратова Варя 10 16 Физическая 

культура 

Мотуз Е.Б 

7 Рычагова Лена 10 19 Физическая 

культура 

Мотуз Е.Б 

8 Баранов Никита  7 12 Физическая 

культура 

Мотуз Е.Б 

9 Дорофеев Леонид 8 20 Физическая 

культура 

Кривоченко Т.А 

10 Павлов Арсений  8 39 Физическая 

культура 

Кривоченко Т.А 

11 Малафушин Данил 8 4 ОБЖ Залесский Н.И 

12 Санфиров Женя 10 16 ОБЖ Залесский Н.И 

13 Рычагова Лена  10 3 ОБЖ Залесский Н.И 

14 Гольцман Артём  10 14 ОБЖ Залесский Н.И 

15 Кудинкина Маша 10 2 ОБЖ Залесский Н.И 

16 Иванюк Катя 10 2 ОБЖ Залесский Н.И 

 

Всероссийский физкультурно – спортивный комплекс ГТО среди учащихся Лицея изъявили 

желания сдать 7 человек. Результаты будут известны только в сентябре 2022-2023 учебного 

года.  

 

Индивидуальные проекты 10-11 классы 

 

№ Ф.И.О класс Тема Секция Учитель 

1  

Гагауз  

Тимур 

 

11 В «Ранний подъём ,как 

образ жизни» 

Общественные 

дисциплины 

 

Мотуз Е.Б 

2 Крохотина 

Светлана  

10 А « Методические 

рекомендации по 

развитию гибкости 

обучающихся для 

подготовки к сдаче 

Общественные 

дисциплины 

Мотуз Е.Б 



комплекса ГТО» 

3 Ворфоломеева 

Виктрия 

10 А «Совершенствование 

техники подачи в 

волейболе» 

Общественные 

Дисциплины 

Мотуз Е.Б 

 

3. Эффективность внеклассной работы и внеурочной деятельности по предмету.  

В течение года обучающиеся принимали участие в спортивных соревнованиях, где показали 

хорошие результаты: 

Участие обучающихся в городских конкурсах по ОБЖ 

 

 

Участие обучающихся в городских спортивных соревнованиях  

                                   2021-2022г обучения 

№ Название    Занятое место Учитель 

1 «Рязанская соборная верста» 3 место  

Ворламова Кристина 

Кривоченко Т.А 

Шабунин С.Н 

Мотуз Е.Б 

2 Соревнования по мини-футболу в рамках 

«Турнира школ на кубок РязГМУ» 

участники  

Кривоченко Т.А 

3 Соревнования по плаванию в рамках 

«Турнира школ на кубок РязГМУ» 

1 место  

Гольцман Артём 

 Команда - участники 

 

Кривоченко Т.А 

4 «Подтянись за Победу» 2, Широзий Матвей Мотуз Е.Б 

5 Первый этап городского турнира по 

шахматам «Белая ладья»  

1место по Советскому 

району 

 

Кривоченко Т.А 

6 Финальном этапе городского турнира по 

шахматам «Белая ладья» среди команд 

общеобразовательных организаций 

4 место Кривоченко Т.А 

7 «Фитнес -Трофи» 3 место  Мотуз Е.Б 

 

Внеклассная работа по предмету «физическая культура» 

В Лицеи проводиться внеурочная деятельность в секции «Волейбол» для девушек и юношей 

под руководством Мотуз Е.Б  

Кривоченко Т.А вела внеурочную деятельность в секции «Детский фитнес» 5-6 классы. 

 

Команда учителей МАОУ «Лицей №4» награждена за 2 место в спортивно-

оздоровительном фестивале «Фитнес- Трофи», посвящённом Всемирному Дню здоровья. 

 

В течение учебного года в «Лицеи №4» были проведены внутри школьные 

соревнования 

№ Название Классы Учитель 

1 Футбол ко дню рождения Лицея 7 Кривоченко Т.А 

2 Весёлые старты «А, ну- ка мальчики» 1,6 Кривоченко Т.А 

Шабунин С.Н 

Мотуз Е.Б 

№ Название    Занятое 

место 

Учитель 

1 Всероссийский Слёт активистов движения 

«Пост №1» 
1 Залесский Н.И 

2 Городской конкурс  видеороликов «Готовим 

вместе с Юнармией» 
3 Залесский Н.И 

3 Всероссийская онлайн –олимпиада 

«Безопасные дороги « 
победитель Залесский Н.И 



3 Весёлые старты на Призы 

 Деда мороза 

2,3 Кривоченко Т.А 

4 Пионербол 4 Кривоченко Т.А 

5 Весёлые старты на лыжах 2 Кривоченко Т.А 

6  Турнир по Волейболу, посвящённый  

годовщине «Великой Победы» 

9,10 Шабунин С.Н 

Мотуз Е.Б 

7   Турнир по футболу, посвящённый 

годовщине «77 -летию Великой 

Победы» 

8  

 

Здоровьесберегающие технологии позволи сформировать у обучающихся необходимые 

знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научились использовать полученные 

знания, обеспечить возможность сохранения здоровья. 

Информационно-коммуникативные технологии (ИКТ) позволил организовать учебный 

процесс на новом, более высоком уровне, обеспечивать более полное усвоение учебного 

материала, чередуя теоретический раздел с практикой. 

      Программа по физической культуре на всех уровня обучения пройдена полностью, 

используя модульно блочный метод. На Дистанционном обучении затронули больше 

теоретических разделов. Работали с Электронным журналом, где ссылки были даны на 

платформы РЭШ (Российская электронная школа), РСДО (региональная система 

дистанционного образования). Уроки онлайн - урок в Zoom для проведения урока с 

двигательной активностью. Дети с удовольствием занимались в онлайн- уроке. Сложность 

возникала в оценивании и контроле выполнения задания детьми, что давалась на 

самообучение. 

 

Трудности и недостатки в работе методического объединения 

 

- Постоянное увеличение количества обучающихся, отнесённых к специально медицинским 

группам; 

Проблемы, над которыми предстоит работать: 

    -Активизировать деятельность в привлечении большего количества учащихся к участию в 

спортивных мероприятиях школы, города. 

    -Проводить работу по повышению мотивации учащихся к занятиям физической 

культурой. 

    -Повысить уровень физической подготовки учащихся школы по сдаче норм 

всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

- Отсутствие кабинета ОБЖ. Мало наглядная агитация, макетов, стеллажей, плакатов и 

отработки навыков. 

Задачи методического объединения  

учителей физической культуры на 2022-2023 учебный год 

 

1.Продолжить работу с одарёнными детьми и детьми с ослабленным здоровьем, с целью 

развития спортивных способностей учащихся и гармоничного развития личности. 

2. Внедрить в практику работы учителей физической культуры современные 

образовательные технологии. 

3. Усилить контроль за соблюдением техники безопасности при проведении уроков и на 

переменах. 

4. Продолжить работу по агитации к дополнительным занятиям спортом и подготовки 

обучающихся к участию в городских Олимпиадах и выполнению комплекса ВФСК ГТО. 

Для улучшения материальной базы в новом учебном году был закуплен спортивный 

инвентарь. На общую сумму 18.375 рублей (Восемнадцать тысяч триста семьдесят пять 

рублей) 
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